5月25日下午，湘雅医学院18级分会在新校区D座举办“沅芷湘兰，医路悠悠”——湘雅医学院2018级职业规划指导演讲活动，出席该活动的有王丹老师，苏欣博士，姜开明学长，张汉伊学长，李鸣嘉学姐，以及湘雅医学院18级各班同学。
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首先是张汉伊学长交流分享经验，他先提出了宝贵的学科备考建议:要通过基础实验来巩固自己的动手能力，可以从题库上刷题来提高成绩。接着他就如何平衡好学习与工作这个问题给我们做了指点：一、所有的工作不会成为你学习的绊脚石。二、要挑时间进行工作，学习和工作要分开进行。三、工作时讲究效率，将运筹学运用在工作之中。最后他强调：禁止拖延，让手机远离自己!
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接着是李鸣嘉学姐发表讲话。她先给出了期末小建议:做过的练习册从头到尾刷一遍，从头复习课本，边复习边预习，并且要早点着手复习。PBL讨论要选取一些最近最新的研究。接着她强调要及时调整状态，适应大一到大二的转变。大二特点是课程多，内容多，老师讲的少，需记忆多，知识点繁杂，没有重点，对自由探索能力的要求高。要注意讲究效率，预习，复习，注意自己的学习进度；找到自己的记忆方法（横向记忆+纵向记忆）。关注最新医学进展，养成文献阅读习惯。最后她指出要做好自己的职业规划，要积极参加或者自己主持科研实验/创业训练，了解并准备论文写作，多多参加加比赛，拓宽视野。
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然后是姜开明学长讲话。他先给我们大致讲述了临床五年的本科课程设置:大一:数理化；大二–大三上:基础医学；大三下–大四:临床医学（分院）；大五:轮科实习（附属医院半年+基地医院半年）。然后关于考研，他给我们讲了许多小知识和注意事项，提醒我们要关注目标学校的招生计划，告诉我们现在能做什么:争取保研；养成良好习惯；给未来做规划（城市，科室，医院）。他指出了重要的一点:认识自己，找到合适位置，目标明确，多尝试各种学习方法，培养兴趣爱好，不要成为"做题家"。
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最后是苏欣学长交流分享经验，他首先就明确地告诉我们：选择学医就是选择吃苦和隐忍。医疗职业具有特殊性，生命的复杂性与医生能力有限，导致治疗的不确定性。医生是用专业知识扮演上帝，游走在法律和良心之间。 然后他就如何做一名好医生提出了自己的看法。首先要有四个基本意识:一、医德意识:医者父母心，同情和关心病人。二、服务意识:为病人提供服务，掌握基础知识，苦学，多问。三、知情意识:知晓病人和自己的权利，注重谈话技巧，语言通俗，例子生动。四、风险意识:注重自我保护，对自己负责。讲话注意场所（仅有病人或病人和家属同在）。其次是医生必备三观:一、责任观:"信，忘，爱"——医院给出最美诠释。治病先救人，对病人负责，也对自己负责。二、科学观:现代医学高速发展，与其他学科发展密切相关。临床医学永存的两大板块:已知的知识和探索的假说。三、成长观：试玉要烧三日满，辨材须待七年期。要清楚在每一阶段该干什么。
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活动最后，王丹老师为我们做了总结发言，首先感谢各位学长学姐给大家带来的精彩报告，每一位优秀的医学生都是同学们学习的榜样；其次也提出了殷切希望，鼓励我们认真分析当下和未来形势，不同的学习阶段都做好自己该做的事情，珍惜大学生涯，早日成为一名真正的优秀大学生！
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